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				Viaggi e trekking tra natura e cultura in Italia, in Europa e nel mondo
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														PROSSIMI VIAGGI CONFERMATI

															Vuoi andare sul sicuro? Scegli un viaggio già confermato! 
Clicca per vederli tutti...sono in continuo aggiornamento, oppure chiedici informazioni sulla possibile conferma di un viaggio di tuo interesse
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														VIAGGI IN BICI

															Le nostre nuove proposte di Cicloturismo
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														SPECIALE SEYCHELLES TREKKING, MARE E AVVENTURA

															Tutte le informazioni sui nostri viaggi leggendari "trekking e mare" alle Seychelles

													

					
										
													[image: ESCURSIONI]
												
														ESCURSIONI

															Vieni a camminare con noi nel fine settimana nel Lazio, Umbria, Abruzzo, Lombardia, Liguria e Veneto
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														IL CALENDARIO DEI PROSSIMI VIAGGI

															Tutti i nostri viaggi in Italia, in Europa e nel mondo in ordine cronologico

													

					
							

	





	
		
			
								CHI SIAMO

				
					FOUR SEASONS NATURA E CULTURA è il tour operator italiano leader nel turismo escursionistico, naturalistico e culturale. Dal 1993 non abbiamo mai smesso di proporre a tutti gli amanti del viaggio e del trekking percorsi originali e suggestivi, lontano dalle logiche del turismo tradizionale. Continuiamo a promuovere instancabilmente i principi dell’Ecoturismo, diffondendo la cultura del viaggio autentico; è una scelta di vita, oltre che professionale, che si fonda sui valori del rispetto e delle relazioni: la «cultura della natura» guida tutte le persone che lavorano con noi per realizzare, ogni giorno, questa visione.
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		Racconti di viaggio

	

	
		
							
					
						
							
								
									Un viaggio nelle nebbie di Avalon delle...Foreste Casentinesi!

									
										Quando la Natura presenta il suo lato più selvaggio e affascinante!
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									Filippo
Belisario

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Il Naga: il dio-serpente adorato dai Thailandesi

									
										Nella Terra delle mille credenze, dove magia e fascino avvolgono tradizioni ancestrali

									

									
										
																							
																								
																								
																								
																								
																						

									

								

								
									
										[image: Il Naga: il dio-serpente adorato dai Thailandesi]
									

									Maria Antonietta
Molle

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Madeira, le escursioni più belle

									
										Una “piccola enciclopedia” sui principali sentieri dell’isola raccontati da chi li percorre da tanti anni

									

									
										
																							
																								
																								
																								
																								
																						

									

								

								
									
										[image: Madeira, le escursioni più belle]
									

									Federico
Ferrara

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Alla scoperta di Lanzarote!

									
										Isole Canarie, paesaggi lunari e calde atmosfere vulcaniche
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Taschera

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Il Cammino di Santiago

									
										…perché forse Santiago non è il punto di arrivo, ma di un nuovo inizio…
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									Antongiulio
Mazzola

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Druidi, draghi e bardi celtici!

									
										L'eredità nascosta del Regno Unito, il Galles e i suoi misteri ti aspettano!
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									Maria Antonietta
Molle

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Il ragazzo che sapeva viaggiare

									
										“Al di là della Natura, ogni altra invenzione è stata il sogno di un uomo”. Inizia così il romanzo di avventura scritto dalla nostra guida!
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									Andrea
Cinquegranelli

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Un'avventura tra Monferrato e Liguria!

									
										Con allegria e succulenti dettagli culinari, il racconto di un viaggio di Capodanno targato Four Seasons 
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									Serena
Siri

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Il mestiere di guida ambientale escursionistica: il sopralluogo

									
										Una giornata di "scouting", la solitaria (ma lo è davvero?!) attività di sopralluogo raccontata da una delle nostre guide
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Belisario

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Una perfetta giornata a Petra

									
										Tips per godersi al meglio la Città Rosa

									

									
										
																							
																								
																								
																								
																								
																						

									

								

								
									
										[image: Una perfetta giornata a Petra]
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Pelle

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Roma in Camino. Un trek lungo tre ville storiche

									
										Villa Ada, una delle tre ville di Roma attraversate in questo trekking urbano innovativo
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									Lanfranco
Giorgi

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Come scegliere uno scarponcino adatto per un trekking alle Seychelles

									
										Che si faccia una semplice scampagnata o un trekking di più giorni, le scarpe che indossiamo sono sicuramente la cosa più importante...
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									Stefano
Spinetti

								

							

						

					

				

								
					
						
							
								
									Poche indicazioni per un'escursione perfetta alle Seychelles

									
										Scarponcini adeguati al tipo di trekking, zaino comodo, indumenti adeguati protetti in un sacchetto di plastica, viveri e acqua in quantità adeguata...

									

									
										
																							
																								
																								
																								
																								
																						

									

								

								
									
										[image: Poche indicazioni per un'escursione perfetta alle Seychelles]
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				Tutti i racconti di viaggio 
			

		

	





	
		Le nostre guide
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								Marco Lugliengo

								Scopri di più
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								Riccardo Raggi

								Scopri di più
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								Alessandra Masino
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								Paolo Zappa
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								Manuela Grigoletto
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								Fernanda Quaglia
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								Anna Aliotti
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								Mauro Orazi
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									Viaggio sensoriale fra i profumi delle Seychelles

									
										Mare, spiagge, natura selvaggia e...profumi!

									

									
										
											
												06.02.2024											

											
												Leggi...
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										Come vedere l’aurora boreale: i consigli per avvistarla
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										Viaggi
										Egitto, nuova scoperta nella tomba di Cheope: esplorato virtualmente un nuovo corridoio
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										Non solo spiagge: alla scoperta delle Seychelles più selvagge
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										Viaggi
										5 cose caratteristiche da fare alle Seychelles, al di là del turismo di massa

									

								

							

						
									

			

			
	





	
		

								
													[image: VIAGGI NEI PARCHI ITALIANI FOUR SEASONS - WWF]
												
														VIAGGI NEI PARCHI ITALIANI FOUR SEASONS - WWF

															Un grande progetto nato dal gemellaggio fra Four Seasons Natura e Cultura e il WWF
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														SCUOLE

															Viaggi di istruzione fra natura e cultura, progetti didattici e molto molto altro!
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														VAL FONDILLO NEL PARCO NAZIONALE D'ABRUZZO

															Vienici a trovare nel cuore del Parco Nazionale più bello d'Italia

													

					
										
													[image: CAMPI ESTIVI]
												
														CAMPI ESTIVI

															Scopri i nostri campi estivi ragazzi fatti insieme al WWF
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														INCOMING

															Sezione in inglese dedicata ai nostri partner internazionali 
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															Scopri come siamo impegnati nella formazione in ambito turistico e ambientale
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							Four Seasons Natura e Cultura - Sede di Roma

							
																	Via degli Ottavi 35 - 00174 Roma

																		+39.06.27800984
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							Four Seasons Natura e Cultura - Sede di Milano
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